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S P SCHULE Schneeportschule Schramberg

Was man alles dabei haben sollte findet ihr auf unseren Checklisten

Checkliste fiir Ski- und Snowboardkurse:

O Ski/Snowboard
O Richtig eingestellte Bindungen
Bei Ski: Z-Wert

Bei Snowboard:  siehe Tipps zur Bindungseinstellung
Ski-/Snowboardschuhe

Schneejacke

Schneehose

Handschuhe (Ski- Snowboard geeignet)

Mitze

Schaal

Helm/ Protektoren (falls vorhanden)

Lange Unterwdsche

Skisocken

Sonnenbrille (am besten Schneebrille)
Sonnencreme/Lippenschutz (hoher Lichtschutzfaktor > 25)
Medikamente (z.B. fiir Allergiker)

Rucksack
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Ergdnzend fiir Mehrtagesausfahrten:

Ersatzhandschuhe
Ersatzmiitze
Ersatzbrille
Ersatzwdsche
Waschzeug
Wechselkleidung
Badeschlappen
Badekleidung

O O OO0OO0OO0OOo0ODOo



